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FORENKLING
- BYGNINGSINTEGRERT DESIGN

Kontekst Bruker og funksjon Bygget Tekniske systemer

Prosess

Bygnings integrert design /forenklet design av bygg og tekniske systemer



FORENKLET DESIGN AV BYGG OG 
TEKNISKE SYSTEMER

6. Løs funksjonskrav med enklest 
mulige komponenter

6. Løs funksjonskrav med enklest mulig 
teknisk konsept

5. Løs funksjonskrav med 
brukerstyringer så langt det er mulig 

3. Løs belastningsvariasjoner med 
passiv design så langt det er mulig 

2. Reduser belastninger

1. Fastlegg kvalitetene, funksjonskrav 
og akseptable variasjoner B
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Omsorgsboliger på Korpåsen



Omsorgsboliger på Korpåsen



Omsorgsboliger på korpåsen



Operativ temperatur
Opplevet temperatur

Overflade 26 oC Overflade 22 oC

Oplevet
24 oC

Oplevet
24 oC

Lufttemperatur 22 oC Lufttemperatur 26 oC



Isolasjonstykkelser:

• Tak: 0,1 W/m2 K 

• Yttervegg: 0,14 W/m2 K

• Gulv mot grunn 0,09 W/m2 K

• Kuldebroverdi: 0,06 W/m2 K

• Lekkasjetall 0,4 h-1

• Vinduer/dører Snitt U-verdi 0,9 W/m2 K

Effektiv bygningskropp



Fukt akkumulering



Wufi simuleringer av baderom





Fukt og effekt på inneklima



FORENKLET DESIGN AV BYGG OG 
TEKNISKE SYSTEMER
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Oversikt alternativer

Alternativer
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Alternativ 1a X X X X X X X X X X X X

Alternativ 1b X X X X X X X X X X X X

Alternativ 2a X X X X X X X X X X X X X

Alternativ 2b X X X X X X X X X X X

Alternativ 2c X X X X X X X X X X X X

Alternativ 2d X X X X X X X X X X X X X X

Altenativ 3 a X X X X X X X X X X X

Altenativ 3 b X X X X X X X X X X X
Alternativ 4a
Referanse X X X X X X X X X X X

Alternativ 4b X X X X X X X X X X X

OpvarmningVarmeforsyning Brugsvand Ventilation



Økonomi
Investerings og årskostnader, energibruk og solcelle arealer

Alternativer
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Alternativ 1a 939 800          4            248        4            36 5

Alternativ 1b 879 800          5            240        5            36 5

Alternativ 2a 893 300          4            255        4            42 4

Alternativ 2b 863 300          4            251        4            42 4

Alternativ 2c 1 055 300       2            255        2            36 4

Alternativ 2d 950 300          4            245        4            34 5

Altenativ 3 a 988 300          249        4            38 3

Altenativ 3 b 928 300          4            241        4            38 3
Alternativ 4a
Referanse 1 069 800       3            319        3            36 3

Alternativ 4b 1 009 800       4            311        3            36 3
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Kvalitetskriterier
- Med lik vekting av alle kriterier

Alternativer
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Alternativ 1a 4            3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 5 2 4 4 3 4 62
Alternativ 1b 5            3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 5 2 4 4 3 3 62
Alternativ 2a 4            3 5 4 2 5 2 4 4 5 2 5 2 4 3 2 5 61
Alternativ 2b 4            3 5 4 2 4 2 4 4 5 2 5 2 4 3 2 4 59
Alternativ 2c 2            3 4 4 1 5 2 4 4 5 2 5 2 4 5 2 4 58
Alternativ 2d 4            3 5 5 2 5 2 4 4 5 2 5 2 4 3 2 5 62
Altenativ 3 a 4            3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 2 4 4 3 4 61
Altenativ 3 b 4            3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 5 2 4 4 3 4 61
Alternativ 4a
Referanse 3            3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51
Alternativ 4b 3            3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51



Kvalitetskriterier
- Med lik vekting av alle kriterier



Livssyklusperspektiv
På alle design valg

Passiv design +
Noe automatikk

Kompleksitet på tekniske systemer
(antall komponenter og grad av modulering)

Vedlikeholdskostnad kr. pr. år

liVedlikeholdskostnad

Energikostnad kr. pr. år

Mye IT
Automatikk

Energikostnad



HVA MED BELASTNING 
VARIASJONER ?

Belastning – termisk – luftmengder 

Tid

Sandsynlig
Normal
Belastning

Reel belastning



MANUEL, STYRING, REGULERING-
OG KOMPLEKSITET

Økende kompleksitet ?

Økende energibruk ? 

Bygget 
(passivt)



Ventilasjon og oppvarming
Prinsipp og funksjoner i leiligheter blokk 1+2

Automatisk åpningsvindu.
styrt etter romtemperatur.
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Vannbåren gulvvarme styrt
av romtemperatur. På bad

Åpningsvindu. 
Automatisk styrt

Opsjon

Blokk 1+2
Basis ventilasjon 
Ventilasjonsvindu med
Sentral fuktstyring.

Vannbåren radiator i
stue



Bogruppe 1 + 2

Ventilasjonsvindu 
30 m3/h 

Ventilasjonsvindu 
30 m3/h

Avtrekk bad
60 m3 /h

Kjøkkenvifte med 
kullfliter

Supplerende 
sommer-vent. høyt 
sittende + vindu i 
fasade

Panelovn under 
vindu
(forberedes for)

Alle føringer for:
- Ventilasjon, fraluft
- Vannbåren varme, tur og retur
- Varmt og kalt tappevann. Tracing på varmt tappevann 

legionella sikring
I støpt gulv. 

Supplerende sommer-vent. 
høyt sittende vindu-
Brukes med kjøkkenvifte



Ventilasjon og oppvarming
Prinsipp og funksjoner i leiligheter blokk 3

Automatisk åpningsvindu.
styrt etter romtemperatur.
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Blokk 3
Basis ventilasjon 
Balansert ventilasjon med
Sentral fuktstyring.

Vannbåren gulvvarme

Manuelt vindu. 
soverom

Opsjon

Vent vindu med
Integrert persienne.



Basis ventilasjon leiligheter blokk 1 + 2
Ventilasjonsvindu med avtrekk med gjenvinning



Gjenvinning hvor mye ?



Prinsipp ventilasjon

Varme til
radiator



Avtrekks varmepumpe 
Standard flere leverandører



Føringer teknisk



Tilluft og avtrekk i gulv for alle leiligheter



TAKK FOR 
OPPMERKSOMHETEN


