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FORENKLET DESIGN AV BYGG OG
TEKNISKE SYSTEMER

6. Las funksjonskrav med enklest
mulige komponenter

5. L@s funksjonskrav med
brukerstyringer sa langt det er mulig

6. Las funksjonskrav med enklest mulig
teknisk konsept

3. Las belastningsvariasjoner med
passiv design sa langt det er mulig

2. Reduser belastninger

1. Fastlegg kvalitetene, funksjonskrav
og akseptable variasjoner
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Operativ temperatur

Opplevet temperatur

Overflade 26 oC

Oplevet
24 oC

Lufttemperatur 22 oC

Overflade 22 oC

Oplevet

24 oC

Lufttemperatur 26 oC
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’ ® 20% evaporation

35%
convection

45%
radiation

3.3 Heat loss from the body in
typical conditions.
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Isolasjonstykkelser:

« Tak: 0,1 Wim2 K

» Yttervegg: 0,14 W/im2 K

* Gulv mot grunn 0,09 W/m2 K

» Kuldebroverdi: 0,06 W/m2 K

» Lekkasjetall 0,4 h-1

* Vinduer/dgrer Snitt U-verdi 0,9 W/m2 K
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Fukt akkumulering

100 m? eksponerte
ubehandlede treoverflater kan
ta opp 10-30 kg fukt (vann)
ved en endring i luftas
fuktighet fra 30% til 90% RF

Relativ fuktighet — fuktighetsinnhold
i luft i forhold til fuktmettet luft

Treteknisk @
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Relativ
fuktighet
iluft

Fuktinnholdi tre

Pnsket

i« Varmestraling fra
innetemperatur

treoverflatene som

felge av fuktendring

Treteknisk
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Fukt og effekt pa inneklima

EFFECTS OF HUMIDITY ON INDOOR AIR QUALITY

= Bacteria
Viruses

= Fungi
ol | Mites
2 Allergies

Building material emissions

BEEL Respiratory infections
10 20 30 40 50 60 70 80 90 Indoor air relative humidity %

Optimal range achieved for longer periods with massive pine
In a non-breathing structure indoor air humidity varies between
20 and 80 %

The thickness of the red bar represents the amount of harmful
effects as indoor air humidity changes.
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FORENKLET DESIGN AV BYGG OG
TEKNISKE SYSTEMER

6. Las funksjonskrav med enklest
mulige komponenter

5. Las funksjonskrav med
brukerstyringer sa langt det er mulig

Tekniske
systemer

6. Las funksjonskrav med enklest mulig
teknisk konsept

3. Las belastningsvariasjoner med
passiv design sa langt det er mulig

2. Reduser belastninger

1. Fastlegg kvalitetene, funksjonskrav
og akseptable variasjoner
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Kontekst




LINKARKITEKTUR

Oversikt alternativer

Ventilation
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Alternativer

Alternativ 1a

Alternativ 1b

Alternativ 2a

Alternativ 2b

Alternativ 2c

Alternativ 2d

Altenativ 3 a

Altenativ 3 b

Alternativ 4a
Referanse

Alternativ 4b
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@konomi

Investerings og arskostnader, energibruk og solcelle arealer

Alternativer

Alternativ 1a
Alternativ 1b
Alternativ 2a
Alternativ 2b
Alternativ 2c
Alternativ 2d
Altenativ 3 a

Altenativ3 b
Alternativ 4a
Referanse

Alternativ 4b
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939 800 4 248 4 36 5
|
879 800 5 240 5 36 5
893 300 4 255 4 42 4
|
863 300 4 251 4 42 4
b
1 055 300 2 255 2 36 4
950 300 4 245 4 34 5
988 300 249 4 38 3
|
928 300 4 241 4 38 3
1 069 800 3 319 36 3
h |
1 009 800 4 311 36 3
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Kvalitetskriterier

- Med lik vekting av alle kriterier
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Alternativer

Alternativ 1a

Alternativ 1b

Alternativ 2a

Alternativ 2b

Alternativ 2¢

Alternativ 2d

Altenativ 3 a

Altenativ 3 b

Alternativ 4a
Referanse

Alternativ 4b
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Kvalitetskriterier

- Med lik vekting av alle kriterier

e=@== Alternativ 1A ==@==Alternativ2A ==@==Alternativ2C -—e—Referanse

Arskostand samlet
Synlighed i leilighterg, 5 Bygbarhet

Renggringsvenlighed... orenkling teknikse...

Drifts og vedligehol nergibruk

Brugerjusteringsmuli... Energieffektivitet...

Fugtregulering Innovasjon Future...

Overtemperatur®. Traekrisiko

Luftkvalitet
Luftfordeling

Komfort vinter
Lyd og st@

ekolab
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Livssyklusperspektiv

Pa alle design valg

Vedlikeholdskostnad kr. pr. ar Energikostnad kr. pr. ar

A A
Vedlikeholdskostnad

Energikostnad /

Mye IT
Automatikk

Passiv design +
Noe automatikk v

>

Kompleksitet pa tekniske systemer

(antall komponenter og grad av modulering)



HVA MED BELASTNING
VARIASJONER ?

t Belastning — termisk — luftmengder

Reel belastning

LINKARKITEKTUR

Sandsynlig
Normal
Belastning

. Tid
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MANUEL, STYRING, REGULERING-
OG KOMPLEKSITET

o cmeenegbnk?

Jkende kompleksitet ?

Manuell

Manuell AV / PA Styring Regulering
AV / PA AV /PA modulerende
Bygget Selv /
(passivt) regulerende %
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Ventilasjon og oppvarming
Prinsipp og funksjoner i leiligheter blokk 1+2

@ Ap n | ngsvi nd u Minimal situation Normal situation Selvkelende situation
Automatisk styrt

Enkel av/pa styring
Med ngkKel bryter
Romtempg@ratur

for styring
R

.

3
-
4]
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Blokk 1+2
Basis ventilasjon
Ventilasjonsvindu med

‘__“

KoL

Sentral fuktstyring. ; | - |
.y 5 .
— - -
ﬁ I minimal position leverer vinduet | normal position leverer vinduet I selvkelende pesition leverer vinduet
Vannbéren radiator i :Jr:‘s:.::;;"men Kkonstant forvarmet (‘Jilu:;r:r:i:‘ugr::.vmct friskluftforsyning :;\::‘ '::c;‘\::.:\:::: ::ufraog Iufts-
stue Vannbaren gulvvarme styrt

av romtemperatur. Pa bad
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Bogruppe 1 + 2

[
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Ventilasjon og oppvarming
Prinsipp og funksjoner i leiligheter blokk 3

Minimal situation Normal situation Selvkelende situation

@ Manuelt vindu.

soverom

Enkel av/pa styring
Med ngkKel bryter
Romtempg@ratur
for styring

Sy

Blokk 3

‘ Basis ventilaijon
Balansert ventilasjon med

.

¥
Pa
e
]
I

Vent vindu med
Integrert persienne.

‘__“

Sentral fuktstyring.

| oniTieaL

frisk udeluft, direkte
trammen kaler rudern

Vannbaren gulvvarme



Basis ventilasjon leiligheter blokk 1 + 2

Ventilasjonsvindu med avtrekk med gjenvinning

Minimal situation Normal situation Selvkglende situation

| minimal position leverer vinduet | normal position leverer vinduet | selvkelende position leverer vinduet
en svag, men konstant forvarmet optimal forvarmet friskluftforsyning frisk udeluft, direkte udefra og lufts-
luftstrem. til bygningen. tremmen koler ruderne.
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Gjenvinning hvor mye ?

Heat recovery rate, Sample 1

4 Outdoor temp -10 oC

M Outdoor temp 00C

y =0,003x + 0,5674

Heat recovery rate
o
w

A Outdoor temp 10 oC

0,5783
X Outdoor temp 15 oC

y =0,001x + 0,5729

0,5
0 + T T T T |
0 200 400 600 800 1000
Solar radiation W/m?
0= (ﬂnutlet = ’9(.’)
('9:' = ﬂa)
Where:
@ - 1s the heat recovery rate
g, - is the indoor air temperature [K]
o, - 1s the outdoor air temperature [K]

Ooutier - 1s the outlet air temperature from the window cavity [K]
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Prinsipp ventilasjon

Varmt brugsvand

-
Afkast <15 *C Udsug af brugt luft Opvarmet frisk luft Frisk luft
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Avtrekks varmepumpe

Standard flere leverandgrer
EX35/50/65

Beskrivelse

EX serien er en komplet varmepumpe unit, komplet
med automatik og styring beregnet for indendars
opstilling til ventilation, opvarmning og varmt
brugsvand.
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Kapaciteter

Data for EX35 EX50 EX65

Vandflow (20kPa) m3/h  0,5-2,0 0,6-2,0 0,8-2,0

Luftflow m3/h 100-160 150-230 220-330
Varmvand I/h 280 300 320

Afg effekt 20(12)/35° kW* 3,4 4.8 6,3

Tilf effekt 20(12)/35° KW* 0,8 1.2 1,6

Afg effekt 20(12)/50° KW* 3,5 48 6,5

Tilf effekt 20(12)/50° KW* 1,1 1,6 2.1
Lydniveau Lwa dBA 44 2 43,1 53,4
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Foringer teknisk
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Tilluft og avtrekk i gulv for alle leiligheter
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OPPMERKSOMHETEN

TAKK FOR




