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FutureBuilt kriterier for plast i bygg           
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Publisert 18.03.2026

Rapporten har to formål:
Dokumentere kvalitativt hvordan prosjektet svarer ut FutureBuilts kriterier for plast. Den kvantitative delen av dokumentasjonen gjøres i FutureBuilt plast – beregningsverktøy V2.0
Spre kunnskap og formidle erfaringer med plast-arbeidet til bransjen. Sett gjerne inn foto eller andre illustrasjoner i rapporten.

All tekst i oransje farge og kursiv er veiledning og huskeliste for hva som skal skrives under de enkelte punktene; erstattes av svart tekst ved utfylling. 

Prosjektnavn: Prosjektnavn, adresse, kommune 
Rapporten er skrevet av: Forfatter/dato/versjon av dokumentet
Prosjektfase: Som prosjektert/som bygget
Kort om prosjektet: Beliggenhet,funksjon, byggesystem, annen relevant info.
Aktører: Byggherre, arkitekt, rådgivere, entreprenør, andre relevante





1	Hovedresultater

Sammendrag prosess og resultater. Fylles gjerne ut til slutt.
Hva har vært lett å gjennomføre?
Hva har vært vanskelig/umulig? 
Hva ville dere gjort annerledes om dere skulle gjøre dette på nytt? 
Har dere noen gode råd til andre prosjekter?

Alle tabeller i rapportmalen byttes ut med utfylte tabeller fra beregningsverktøyet.


Figur 1: Beskriv figur og måloppnåelse
Tabell 1: Beskriv tabell og måloppnåelse. Fyll inn tallverdier fra plast-verktøyet.
	REGISTRER ALL PLASTEN
	X kg/m2

	FRI FOR MILJØGIFTER
	X %



Tabell 2: Beskriv tabell og måloppnåelse dersom prosjektet har resultater her.
	AVVERGET PLAST
	X kg/m2

	SIRKULÆR OPPSTRØMS
	X %

	SIRKULÆR NEDSTRØMS
	X %


2	Resultater og dokumentasjon
 
2.1 Registrering

Registreringen av plast utføres i FutureBuilt plast – beregningsverktøy V2.0.
Redegjør for hvor stor andel av plasten i bygget som er registrert. 

Beskriv kort hvilken referanse prosjektet har benyttet. Er det laget et referansebygg eller er det valgt en referanse etter tabell 1 i FutureBuilt plast - beregningsverktøy? 

	
	Totalt antall kg plast
	 
	Totalt antall kg plast pr m2
	 Enhet

	I bygget
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2

	På byggeplass
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2

	Totalt
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2



Oppgi de ti kategoriene i bygget med høyest plastvekt. Gjerne i tabellen under.

	
	Største ti plastmengder i bygget
	Antall kg plast
	Enhet

	1
	Eksempel: Papptekking yttertak
	Fyll inn antall
	kg

	2
	Eksempel: EPS isolasjon
	Fyll inn antall
	kg

	3
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	4
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	5
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	6
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	7
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	8
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	9
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg

	10
	Fyll inn
	Fyll inn antall
	kg




[bookmark: _Toc105160585][bookmark: _Toc220673257]2.2 Unngå unødvendig bruk av plast

Beskriv hvordan prosjektet har designet bort plast. 
Stikkord: bygningsutforming, plassering av bygg, valg av byggesystemer og produkter.

· Dersom prosjektet har utviklet plastfrie eller plastreduserte byggdetaljer eller løsninger, skal det legges ved tegninger som kan inngå i plastsamlingen. 

Er det brukt plast som ikke har teknisk eller funksjonelt formål? Hvis ja, hvorfor og hva slags produkter?

Er det brukt ombrukt plast i prosjektet? 
Med ombruk menes å bruke byggevarer på nytt. Må ikke forveksles med materialgjenvunnet/resirkulert plast. 

· Redegjørelse for avvik og erfaringer.
· Dersom prosjektet har registrert avverget plast (valgfritt nivå), skal det redegjøres for tiltak for avverging av plast og hvor mye plast som er avverget.

	
	Totalt antall kg plast
	 
	Totalt antall kg plast pr m2
	 

	Avverget plast
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2



· Gi eksempler på gode erstatningsprodukter og gode valg som er gjort i prosessen. 
· List opp de mest effektive erstatningsproduktene med tilhørende plastmengde som er gjort i prosjektet. 

	Avverget plast
	Erstatningsprodukter
	 
	 

	Eks: EPS (100% plast)
	Eks: Steinull (3 % plast)
	6 500
	kg

	Eks: Sparkel avrettningsmasse (5% plast)
	Eks: Sand sparkel (0,5% plast)
	500
	kg
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3 	Strategier for plastbruk

3.1 	Oppstrøms

· Hva er andelen ombrukt, resirkulert eller biobasert plast i prosjektet? Beskriv gjerne tilgangen på ulike produkter. 
· Hvordan har prosjektet lyktes med å bruke plastfri, ombrukt, resirkulert eller biobasert emballasje i byggefasen? 
· List opp leverandører prosjektet har vært i kontakt med og beskriv resultatene av markedsdialogen.
· Beskriv erfaringer som kan være til nytte for andre som skal gjøre noe tilsvarende.
	
	Totalt antall kg plast
	 
	Totalt antall kg plast pr m2
	 

	Sirkulær plast oppstrøms
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2

	Ikke-sirkulær plast oppstrøms
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2



3.2 Sirkulær montering

Hvilke tiltak er gjort for at plasten kan hentes ut på en sånn måte at den kan sorteres? (For eksempel skrudde forbindelser, klemlister, montering med glidesjikt osv.) Hvor stor andel av plasten kan ev. ikke hentes ut?
· Har det vært brukt plastkompositter, innstøping, sveising, liming eller fuger av plast? Hvis ja, beskriv hvor og hvorfor.
· Hva slags tiltak er foretatt for å unngå plastforurensing og spredning av plastpartikler på byggeplass? (For eksempel kutting av plast med varmetråd i stedet for med tannsag.)
Inngår fremgangsmåte for demontering av plastprodukter i FDV-dokumentasjon? Trekk gjerne fram eksempler som har læringspotensial.

3.3 	Nedstrøms

· Hva slags tiltak er gjort for å sikre at plasten i bygget er egnet for ombruk, materialgjenvinning eller kompostering? 
· Hva slags tiltak er gjort for å sikre at plasten på byggeplass er egnet for ombruk, materialgjenvinning eller kompostering? 
· Er plastemballasje returnert til leverandør? List opp hvilke leverandører som har fått emballasje i retur og beskriv relevante erfaringer.
	
	Totalt antall kg plast
	 
	Totalt antall kg plast pr m2
	 

	Sirkulær plast nedstrøms
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2

	Ikke-sirkulær plast nedstrøms
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2




3.4 	Utelukke miljøgifter

Har prosjektet brukt noen av de følgende plast-typene? Beskriv i så fall hvor og hvorfor. 
· Plast med stoffer på REACH kandidatlisten 
· Plast med stoffer på den norske Prioritetslisten
· Polykarbonat
· Epoxy

	
	Totalt antall kg plast
	 
	Totalt antall kg plast pr m2
	 

	Fri for miljøgifter
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2

	Ikke fri for miljøgifter
	Fyll inn
	kg
	Fyll inn
	kg/m2





4	Sammendrag
· Oppsummer de viktigste tiltakene og erfaringene for å redusere plasten i bygget
	1. Beskriv
	Utdyp

	2. Beskriv
	Utdyp

	3. Beskriv
	Utdyp

	4. Beskriv
	Utdyp

	5. Beskriv
	Utdyp


· Oppsummer de viktigste tiltakene og erfaringene for å redusere plasten på byggeplass.
	1. Beskriv
	Utdyp

	2. Beskriv
	Utdyp

	3. Beskriv
	Utdyp

	4. Beskriv
	Utdyp

	5. Beskriv
	Utdyp
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Plastmengde (kg/m2)
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